
« 

Расписание занятий в спортивных секциях на 2025-2026 учебный год 

Директор ЦФКиС  Сафонова О.А. 

 

 

День недели Время 
Зал 1 

ауд. 418 

Зал 2 

Курляндская ул., 

д. 2/5 

Зал 3 

ауд. 340 
Ледовая арена 

Парки Киберспорт 

(онлайн) 

Бассейн 

(Московский 

пр., д. 152) 

Пер. 

Бойцова, д. 5, 

корп. 3 

Понедельник 

18:30–

20:00 
  

Баскетбол 

Полухина Т. Ю. 

Борьба 

Тиль С. М. 
 

Ориентирование 

Матвеева Н. Н. 

  
 

20:15–

21:45 
  

Баскетбол 

Полухина Т. Ю. 

Борьба 

Тиль С. М. 
 

Ориентирование 

Н. Н. 

  
. 

Вторник 

18:30–

20:00 

Хоккей 

Шурыгин Д. В. 

Лёгкая атлетика 

Рябчиков Е. А. 
Волейбол 

Барсуков И. А. 

Бокс и кикбоксинг 

Сафонов Д. В. 
 

 Кардышев Д. С.  
Бильярд 

Ковалюк В. Л. 

20:15–

21:45 

Хоккей 

Шурыгин Д. В 

 

Лёгкая атлетика 

Рябчиков Е. А. 

Волейбол 

Барсуков И. А. 

Бокс и кикбоксинг 

Сафонов Д. В.. 
 

 Кардышев Д. С.  
Бильярд 

Ковалюк В.Л. 

Среда 

18:30–

20:00 
- 

Футбол. 

Матвеев Д. А. 

Борьба 

Тиль С. М. 

 

 

  Нефёдов В. Н. 

 

20:15–

21:45 
- 

Футбол 

Матвеев Д. А. 

Борьба 

Тиль С. М. 
 

  Нефёдов В. Н. 
 

Четверг 

18:30–

20:00 

Художественная 

гимнастика 

Коновалова М. В.. 

Лёгкая атлетика 

Рябчиков Е. А. 

Волейбол 

Барсуков И. А. 

Бокс и кикбоксинг 

Сафонов Д. В. 
 

 Кардышев Д. С.  
Бильярд 

Ковалюк В. Л. 

20:15–

21:45 

Художественная 

гимнастика 

Коновалова М. В.. 

Лёгкая атлетика 

Рябчиков Е. А.. 

Волейбол 

Барсуков И. А. 

Бокс и кикбоксинг 

Сафонов Д. В. 
 

 Кардышев Д. С.  
Бильярд 

Ковалюк В. Л. 

Пятница 

18:30–

20:00 

  с Баскетбол 

Полухина Т. Ю. 

Борьба 

Тиль С. М. 
 

Ориентирование 

Матвеева Н. Н 

 Нефёдов В. Н. 
 

20:15–

21:45 

 с Баскетбол 

.Полухина Т. Ю. 

Борьба 

Тиль С. М. 
 

Ориентирование 

Матвеева Н. Н 

 Нефёдов В. Н. 
 

Суббота 

16:30–

18.15 

Художественная гимнастика 

Коновалова М. В.. 

Футбол 

Матвеев Д. А. 

 

 
 

   

 

18.30–

20.00 

Художественная гимнастика 

Коновалова М. В.. 

Футбол 

Матвеев Д. А. 
 

Хоккей 

Шурыгин Д. В. 

   

 

  


